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0 Proxecto EU-Dap, no marco do cal se creou o programa
Unplugged, recibiu financiamento da Comision Europea en 2002

(n° spc 2002376, Programa de Satide Piblica Comunitaria) e en 2005
(n° spc 2005312, Programa de Accion Comunitaria no eido da Satde
Publica 2003-2008).

0 redesefio grafico dos seus materiais (Manual do profesorado,
Caderno de traballo e Fichas informativas sobre drogas) foi
subvencionado en 2021 polo Plan Nacional sobre Drogas con cargo
a fondos europeos, dentro do Plan de Recuperacion, Transformacion
e Resiliencia.

Co aval técnico do Observatorio Europeo das Drogas e das
Toxicomanias, o EU-Dap é froito do traballo conxunto das seguintes
organizacions: Centre for Tobacco Prevention (Suecia), De Sleutel
Bélxica), IFT-Nord (Alemana), ISG (Austria), Klinika Adiktologie
(Reptiblica Checa), Osservatorio Epidemioldgico delle Dipendenze
(Italia), Pyxida (Grecia) e EDEX (Espafia).

A Fundacion EDEX é unha organizacion sen fins de lucro,
independente e profesional, creada en Bilbao en 1973.

Impulsa miltiples iniciativas en materia de prevencion das
drogodependencias e promocion da satide en Espafia e en América
Latina. Desefia, aplica e avalia programas que se encadran no
modelo conceptual da educacion en Habilidades para a vida.www.
edex.es / edex@edex.es / 944 425 784 | @FundacionEDEX.
Unplugged obtiene la méxima valoracion (“Beneficioso”) en Xchange,
el registro online de prevencion basada en la evidencia del Observatorio
Europeo de las Drogas y las Toxicomanias (http://www.emcdda.
europa. eu/best-practice/xchange). Del mismo modo, es considerado
buena practica por parte del Plan Nacional sobre Drogas (http://www.
buenaspracticasadicciones.es).

Os puntos de vista e as opinions expresadas nestes materiais pertencen
unicamente aos autores e non reflicten necesariamente os da Delegacion

do Goberno para o Plan Nacional sobre Drogas, os da Union Europea ou da
Comision Europea.



SE TOMAS UNHA DAS PASTILLAS
PARA DURMIR, PODERAS CONDUCIR
ATUABICI DE XEITO SEGURQ?




Riscos das drogas.



SENTESTE TRISTE. SENTIRIASTE
MELLOR SE TOMASES ALGUNHA
DROGA?




As drogas non afectan a
todalas persoas do mesmo
xeito.



SO UNHA DAS SEGUINTES
AFIRMACIONS E CORRECTA.
CAL?




As drogas utilizanse tamén
como farmacos para o
tratamento de enfermidades.
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UN POT DE CERVESA CONTE
ALGUN TIPUS DE DROGA?




Totes les drogues influeixen en la
nostra vida psiquica com, per exemple,
les nostres emocions, pensaments i
percepcio de la realitat, perqué afecten
el funcionament del cervell. Sota els
efectes de les drogues, et trobes en un
estat de consciéncia diferent: tot el que
veus, sents o penses és diferent. En
aquest estat tot pot semblar nou, amb
més color, més fosc, més alegre, més
trist, més intens, o senzillament estrany.

RESPOSTA CORRECTA o



SE NON ME SINTO A GUSTO
CUNHA CERVEXA, O MELLOR E
TOMAR OUTRA PARA “PILLAR O
PUNTO"?




Pero iso non significa que unha dose
maior te faga sentir mellor. Se te estas a
divertir despois de tomar, por exemplo,
dous vasos de cervexa, iso non significa
que te vaias divertir ainda mais por
tomar cinco. E mesmo probable que con
esa cantidade te sintas mal. Sucede o
mesmo coas demais drogas.

RESPOSTA CORRECTA e



. As rapazas emborrachanse
bebendo menos alcol cos rapaces.

. Os rapaces adoitan beber mais
Cas rapazas.

. Aos rapaces permiteselles beber
mais cas rapazas.




Durante a adolescencia son maiores 0s
riscos relacionados co consumo das
drogas. O organismo adolescente esta
en desenvolvemento, polo que resulta
mais vulnerable. O alcol pode ter un
efecto maior nas rapazas, debido a sUa
constitucion fisica (as rapazas, polo
xeral, pesan menos e o contido de auga
dos seus organismos & maior cd dos
rapaces). Por isto, tras tomar a mesma
cantidade de alcal, o nivel de alcol no
sangue das mulleres é un 20 % mais
alto ca no dos homes. Por outra banda,
os accidentes de trafico asociados ao
abuso do alcol son mais frecuentes
entre os homes.

RESPOSTA CORRECTA o
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. Se bebes alcol teras mais
probabilidades de aprobar un
exame a0 dia seguinte.

. Beber alcol reduce o equilibrio
fisico e a coordinacion ao dia
seguinte de tomalo (ex: ir ao
instituto en bicicleta).

. Beber alcol reduce a capacidade
para tomar decisions ao dia seguinte.
(ex: nunha reunién de clase).




Cando alguén toma drogas pode
esquecer as sUas preocupacions e 0s
seus problemas durante un curto prazo
de tempo. Pero os problemas seguen
sen se solucionar. E mais, tomar drogas
pode xerar problemas engadidos, porque
as drogas tefien efectos non desexados
e 0 seu consumo en publico pode
implicar consecuencias legais.

RESPOSTA CORRECTA o
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SE TES SEDE, CAL DAS
SEGUINTES BEBIDAS PARECECHE
A MAIS SA?




0 alcol provoca a perda de liquidos. Por
iso, € arriscado beber alcol e tomar 8
vez éxtase ou speed (anfetaminas). O
risco de sufrir un golpe de calor elévase.
Para previr estes efectos, é aconsellable
tomar bebidas non alcohdlicas antes,
durante e despois de beber alcol
(& mellor & a auga mineral).

RESPOSTA CORRECTA o



CANTO MAIS COMAS, MAIS PODERAS
BEBER SEN TE EMBEBEDAR.
VERDADEIRO OU FALSO?




Os efectos do alcol son mais intensos
e mais rapidos cando o estdmago
esta baleiro. Para evitar embebedarte
rapidamente, deberias ter comido algo
antes de empezar a beber alcol. Porén,
0 alcol pode acabar embriagando a
calquera (a unhas persoas con tan so
unha ou dUas copas, e a outras tras
tomar varias).

RESPOSTA CORRECTA e
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DESPOIS DA FESTA DE ONTE
ANOITE, NA QUE MIGUEL SE
EMBORRACHOU, DURMIU 8 HORAS.
QUE PROBABILIDADES HAI DE QUE
MIGUEL VAIA AO COLEXIO E APROBE
0 EXAME DE MATEMATICAS? ELIXE
A RESPOSTA CORRECTA.




Despois de abusar do alcol, o
rendemento fisico do dia seguinte
pédese ver afectado. Ademais, a fase
mais relaxante do sono (a fase durante a
que sofiamos) vese perturbada por mor
da gran cantidade de alcol inxerido, e ao
dia seguinte vese reducida a capacidade
fisica e a mental.

RESPOSTA CORRECTA o



A. A persoa que serve as bebidas
engadelles auga.

B. Subiron os prezos.

C. Andrés desenvolveu tolerancia
a0 alcol (8 sUa “dose” habitual de
alcol xa non abonda para sentir os
mesmos efectos).




0 alcol xera tolerancia, polo que se
necesita unha cantidade cada vez
maior para conseguir 0S Mesmos
efectos. Este proceso implica que o
teu organismo (especialmente o figado)
estea exposto a cantidades crecentes
de alcol, polo que a probabilidade de
sufrir danos é tamén maior.

RESPUESTA CORRECTA e



A. Porase agresiva.

B. Sentirase mal.

C. Estara moi atractiva e ligara moito.




Pode ocorrer que algunhas persoas
se sintan mais valentes e decididas
8 hora de ligar. Pero ao contactar con
outras persoas € importante interpretar
as sUas reaccions de forma axeitada e
captar as sUas emacions. O que pode
ocorrer como consecuencia do abuso
do alcol, & que vaiamos demasiado
rapido ou que non tefiamos en conta
o0s sentimentos da outra persoa. Outro
punto importante é que despois de
beber moito o teu aspecto pode ser
desagradable, ainda que non sexas
consciente disto.

RESPOSTA CORRECTA e



E MELLOR TOMAR BEBIDAS TIPO
COMBINADOS DE ALCOL CON
REFRESCOS AZUCRADOS CA
UNHA CERVEXA, PORQUE PODES
BEBER MAIS SEN TE EMBEBEDAR.
¢VERDADEIRO OU FALSO?




Os combinados de alcol con refrescos
azucrados contefien mais alcol ca
cervexa, s6 que estd mesturado co
refresco. Ademais, o sabor do alcol

queda oculto tralo sabor doce do
refresco. Isto pode facer que se beba
demasiado sen se decatar.

RESPOSTA CORRECTA e
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ESTER DI QUE ENGADE ZUME
DE LARANXA A SUA COPA PARA
EVITAR EMBEBEDARSE. TEN
RAZON?




A cantidade de alcol puro segue a ser
a mesma, ainda que se engada zume,
auga ou xeo. Recoméndase beber
zumes ou auga cando se toma alcol,
para se protexer contra a resaca.

RESPOSTA CORRECTA e



A. Dor de cabeza.

B. Proido nos brazos.

C. Dificultade para concentrarte.




E un sinal de intoxicacion e
deshidratacién corporal, que xeralmente
se padece ao dia sequinte. Cando se
ten resaca, séntese dor de cabeza,
cansazo, debilidade e dificultade de
concentracién, entre outros sintomas.

RESPOSTA CORRECTA e



A. Seras quen lidere o grupo.

B. Aumentaran as tlas
probabilidades de facer o ridiculo.

C. AtUa parella apreciarate.




E posible que te sintas mais valente
e por isto, penses que che resulta

mais doado relacionarte con outras
persoas. Pero 0 abuso do alcol conduce
3 perda de control das situacions e do

autocontrol, corres o risco de causar

unha impresion errada acerca da tUa

verdadeira personalidade.

RESPOSTA CORRECTA e



SE FUMAS CIGARROS,
QUENTARANSECHE 0S DEDOS.
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A nicotina produce o
estreitamento das veas, con
consecuencias molestas.
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A MAIORIA DAS PERSOAS QUE
FUMAN SEGUEN A FACELO DE POR
VIDA.




Moita xente nova fuma sé durante
un curto periodo de tempo e déixano
en canto se decata de que non é tan

interesante como coidaba. Outras
razéns para abandonar o tabaco son

0 alto prezo dos cigarros, 0s maos

resultados en competicions deportivas,
0 aspecto fisico e o coidado da salde.
As persoas adultas que fuman, ainda

Que recaeran en varias ocasions acaban
deixandoo, porque cada vez lles pesa

mais a sUa adiccion e os diversos
sintomas do tabaquismo sobre a sla
salde.

RESPOSTA CORRECTA 9



0S CIGARROS AXUDAN A
ADELGAZAR?




As células cerebrais que transmiten a
sensacion de fame e o sentido do gusto
ou do olfacto resultan lixeiramente
afectadas pola nicotina. Pero cando o
deixamos, prodicese unha especie de
efecto rebote que leva a comer mais,
o0 que fai que poidamos engordar 3 ou
4 quilos.

RESPOSTA CORRECTA 9



0S CIGARROS FAN QUE A PEL
ESTEA MAIS PALIDA E CON
MAIORES POROS E IMPUREZAS.
¢VERDADEIRO OU FALSO?




Fumar ten efectos adversos
sobre a pel.



EN BRASIL, AS CLINICAS DE
CIRURXIA ESTETICA NON OFRECEN
OPERACIONS PARA PERSOAS

QUE FUMAN, PORQUE AS SUAS
FERIDAS CICATRIZAN PEOR.
¢VERDADEIRO OU FALSO?
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Fumar fai que a cicatrizacion
da pel sexa mais lenta.
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SO UNHA DAS SEGUINTES
AFIRMACIONS E CORRECTA.
CAL?




Non existe ningunha droga que
non cause dependencia.
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A. Abusar do alcol convértete nunha
persoa de pouco fiar para 0s teus
amigos e amigas.

B. O consumo de tabaco provoca
cheirume.

C. Beber moito convértete nunha
persoa popular e admirada.




A xente non lle vas gustar mais
porque tomes drogas.



. E moi probable que non me
gusten os efectos.

. .E moi probable que o efecto
sexa menos interesante do que
esperaba.

. E moi probable que non note
ningdn efecto.

. Todalas respostas son
correctas.




Quen defende o consumo do cannabis
salienta os efectos positivos desta
droga. En realidade, a resposta C, “E moi
probable que non note ningun efecto”
€ correcta para moitas persoas. Os
efectos que se perciben dependen tanto
de factores persoais, que os beneficios
que se “venden” son s “experiencias
singulares”. Porén, as consecuencias
negativas non son percibidas decontado
por quen a consume.

RESPOSTA CORRECTA 0
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UNHA DAS SEGUINTES
AFIRMACIONS NON E CORRECTA.
CAL?




Hai moitas razons polas que
alguén pode probar unha droga. A
curiosidade, o desexo de transgredir
son algunhas delas. Tamén existen
razéns psicoléxicas, coma a crenza de
que as drogas axudan a resolver ou a
esquecer os problemas, que che fan
ser unha persoa mais enérxica nas tlas
decisions, etc.

RESPOSTA CORRECTA o



CAL DOS SEGUINTES
SINAIS PODE INDICAR UNHA
DEPENDENCIA DO CANNABIS?




Se tes que consumir cdnnabis cada
vez que te queres relaxar, sentirte a
gusto, gozar da mUsica ou estar con
outras persoas, podes correr 0 risco
de converterte en dependente. Unha
persoa dependente necesita axuda e
asesoramento psicoloxico.

RESPOSTA CORRECTA o
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CAL DAS SEGUINTES AFIRMACIONS
E CORRECTA?




JPosto que ao fumar cannabis (que,
xeralmente, se mestura con tabaco) o
fume se inhala mais profundamente
e se mantén durante mais tempo nos
pulméns que ao fumar un cigarro, o
dano que un pode causar equivale ao
dano causado por de 3 a 5 cigarros.
Ademais, a maioria da xente que fuma
cannabis tamén fuma cigarros, polo que
aumenta o risco.

RESPOSTA CORRECTA o



A. Pablo: Pais claro que sil
Esqueceraseche todo!

B. Xaime: Pero que dis? Sentiraste
ainda peor.

C. Gonzalo: Que tal unha copa?




0 cadnnabis non pode resolver os teus
problemas. Sé pode facer que os
esquezas durante unhas horas.

Ademais, é probable que o cannabis
empeore 3 situacion, xa que amplifica
as emocions, pero non pode converter

as emocions negativas en positivas. As
persoas que se sintan tristes, sufran
ansiedade ou padezan trastornos
mentais non deberian consumir cannabis.
Existe o risco de que o cadnnabis
potencie os trastornos mentais, que
en persoas predispostas poden xurdir
e se desenvolver por completo como
consecuencia do seu consumo.

RESPOSTA CORRECTA e



A. E mais doado estar con xente se
consumes cannabis.

B. As persoas que consumen
cannabis son xente ceibe e
pacifica.

C. E mais dificil conectar coa xente
se consumes cannabis.




Se un grupo opina que tomar cannabis &
‘0 que se debe facer’, pode que s6 che
acepten cando o consumes. A cuestion
€ se paga a pena formar parte dun grupo
no que tes que estar colocado/a para te
sentir a gusto. A parte disto, 0 cannabis
pode facer que a xente se centre en si
mesma e non lle interese demasiado
as demais persoas. Normalmente, isto
non resulta agradable para a xente que
quere conectar con outras persoas.

RESPOSTA CORRECTA o



O TEU MELLOR AMIGO O AMIGA
NON SE ATOPA BEN, E PARECE
QUE SOFRE ALUCINACIONS.
SABES QUE TOMOU UN PASTEL DE
CANNABIS. QUE LLE PODE ESTAR
A OCORRER?




Beber ou comer cdnnabis produce uns
efectos mais fortes que fumalo, ainda
que eses efectos empecen a se sentir
mais tarde (aproximadamente unha hora
despois).

0 seu consumo por via oral pode
provocar alucinacions con maior
frecuencia.

RESPOSTA CORRECTA o
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SARA NOTOU QUE O SEU
RAPAZ PARECE DISTINTO
DESPOIS DE TER ESTADO
NUNHA FESTA: ESTA DISTANTE,
AMOSA POUCO INTERESE, TEN
0S OLLOS ROXOS E A SUA
CONVERSA E INCOHERENTE.
CAL DAS SEGUINTES
EXPLICACIONS E MAIS
PROBABLE?




Hai que cuestionar o poder de seducion
que proporciona o consumo do
cannabis. En primeiro lugar, os ollos
vélvense roxos, o cal pode non resultar
moi atractivo. Ademais, baixo os efectos
do cannabis poédense dicir cousas sen
sentido ou volverse introvertido. Nese
estado custa mais se comunicar coas
demais persoas, polo que iniciar unha
relacion tamén pode resultar mais dificil.

RESPOSTA CORRECTA o



. Fumar cannabis est3 relacionado
cun modo de vida alternativo.

. O cannabis € un produto organico
e ecoloxico.

. O consumo do cdnnabis encaixa
nun marco de valores e normas
anticonsumistas.

. Todalas respostas son
incorrectas.




Estas afirmaciéns representan a politica
de marketing promovida pola industria
do cannabis, un potente negocio de
sementes e outros produtos cuxas
técnicas de marketing tefien a mesma
importancia ca na industria do alcol e
do tabaco.

RESPOSTA CORRECTA 0



A. Verdadeiro

B. Falso




Ao igual que co alcol, 0 10% das persoas
que consumen cdnnabis convértense
en consumidores crénicos, que realizan
usos problematicos e mesmo poden
padecer dependencia psicosocial.
Hai, ademais, algunhas persoas que
tefien unha predisposicion & psicose e
que superan o seu limite ao consumir
cannabis (ou certos cogomelos
alucindxenos ou outras drogas),
podendo ter unha reaccién psicotica
grave. Por isto, non se pode dicir que
sexa “seguro”.

RESPOSTA CORRECTA e



AS PERSOAS QUE CONSUMEN
CANNABIS REGULARMENTE
ADOITAN TER OS MELLORES
EXPEDIENTES ACADEMICOS?




0 consumo habitual do
cannabis, especialmente
durante a adolescencia,
podese asociar cun menor
rendemento académico.



