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El Projecte EU-Dap, en el marc del qual es va crear el programa
Unplugged, va rebre financament de la Comissié Europea en 2002
(ndm. spc 2002376, Programa de Salut Pablica Comunitaria) i en 2005
(ntim. spc 2005312, Programa d'Accié Comunitaria en el camp de la
Salut Publica 2003-2008).

El redisseny grafic dels seus materials (Manual del professorat,
Quadern de treball i Fitxes informatives sobre drogues) ha sigut
subvencionat en 2021 pel Pla Nacional sobre Drogues amb carrec a
fons europeus, dins del Pla de Recuperaci6, Transformacio i Resiliencia.
Amb |"aval tecnic de |'Observatori Europeu de les Drogues i les
Toxicomanies, EU-Dap és fruit del treball conjunt de les organitzacions
seguients: Centre for Tobacco Prevention (Suécia), De Sleutel Bélgica),
IFT-Nord (Alemanya), ISG (Austria), Klinika Adiktologie (Reptblica
Txeca), Osservatorio Epidemiologic delle Dipendenze (ltalia), Pyxida
(Grecia) i EDEX (Espanya).

Fundacié EDEX és una organitzacio sense finalitats de lucre,
independent i professional, creada a Bilbao Iany 1973.

Impulsa multiples iniciatives en matéria de prevenci6 de

les drogodependeéncies i promocié de la salut a Espanya i a
Llatinoamérica. Dissenya, aplica i avalua programes que s'emmarquen
en el model conceptual d'educacié en Habilitats per a la vida.
www.edex.es / edex@edex.es / 944 425 784 | @FundacionEDEX
Unplugged obté la maxima valoracio ("Beneficios”) en Xchange, el
registre en linia de prevencio basada en |'evidéncia de I'Observatori
Europeu de les Drogues i les Toxicomanies (http://www.emcdda.
europa.eu/best-practice/xchange). De la mateixa manera, és considerat
bona practica per part del Pla Nacional sobre Drogues (http://www.
buenaspracticasadicciones.es).

Els punts de vista i les opinions expressades en aquests materials pertanyen
Ginicament als autors i no reflecteixen necessariament els de la Delegacio del
Govern per al Pla Nacional sobre Drogues, la Uni¢ Europea o la Comissio
Europea.



SI PRENS UNA DE LES PASTILLES
PER A DORMIR, PODRAS CONDUIR
LA BICI DE MANERA SEGURA?




Riscos de les drogues.



ET SENTS TRIST. ET SENTIRIES
MILLOR SI PRENGUERES ALGUNA
DROGA?




Les drogues no afecten a
totes les persones de Ia
mateixa manera.



NOMES UNA DE LES AFIRMACIONS
SEGUENTS ES CORRECTA.
QUINA?




Les drogues també s'utilitzen
com a farmacs per al
tractament de malalties.
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UN POT DE CERVESA CONTE
ALGUN TIPUS DE DROGA?




Totes les drogues influeixen en la
nostra vida psiquica com, per exemple,
les nostres emocions, pensaments i
percepcit de la realitat, perque afecten
el funcionament del cervell. Sota els
efectes de les drogues, et trobes en un
estat de consciencia diferent: tot el que
veus, sents o penses és diferent. En
aquest estat tot pot semblar nou, amb
més color, més fosc, més alegre, més
trist, més intens, o senzillament estrany.

RESPOSTA CORRECTA o



SINO EM SENT A GUST AMB
UNA CERVESA, EL MILLORES
PRENDRE'N UNA ALTRA PER A
"AGAFAR EL PUNTET"?




Perd aixd no significa que una dosi més
gran faga sentir-te millor. Si tlestas
divertint després de prendre, per
exemple, dos gots de cervesa, aixd no
significa que t'hages de divertir encara
més per prendre'n cinc. Fins i tot és
probable que amb aquesta quantitat et
sentes malament. Passa el mateix amb
les altres drogues.

RESPOSTA CORRECTA e



. Les xiques s'emborratxen bevent
menys alcohol que els xics.

. Els xics solen beure més que les
xiques.

. Als xics se'ls permet beure més
que a les xiques.




Durant I'adolescéncia sén majors els
riscos relacionats amb el consum de
drogues. L'organisme adolescent esta
en desenvolupament, per Ia qual cosa
resulta més vulnerable. L'alcohol pot
tindre més efecte en les xiques, per
la seua constitucio fisica (en general,
pesen menys i el contingut d'aigua del
seu organisme és major que el dels xics).
Per aix0, després de prendre la mateixa
quantitat d'alcohol, el nivell d'alcohol en
la sang de les dones és un 20 % més
alt que en la dels homes. D'altra banda,
els accidents de circulacio associats a
I'abUs d'alcohol sén més frequents entre
els homes.

RESPOSTA CORRECTA o
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. Si beus alcohol tindras més
probabilitats d'aprovar un examen
I'endema.

. Beure alcohol redueix I'equilibri
fisic i la coordinaci6 I'endema de
prendre’l (p. ex.: anar a l'institut
amb bicicleta).

. Beure alcohol redueix la capacitat
per a prendre decisions I'endema
(p. ex.: en una reunio de classe).




Quan algu pren drogues pot oblidar les
seues preocupacions i els problemes
durant un curt termini de temps.
Pero els problemes continuen sense
solucionar-se. Es més, prendre drogues
pot generar problemes afegits, perque
les drogues tenen efectes no desitjats i
el seu consum en pUblic pot comportar
conseqlencies legals.

RESPOSTA CORRECTA o
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SITENS SET, QUINA DE LES
BEGUDES SEGUENTS ET SEMBLA
LA MES SANA?




L'alcohol provoca la pérdua de liquids.
Per aixo, és arriscat beure alcohol i
prendre al mateix temps éxtasi o speed
(amfetamines). El risc de patir un colp
de calor és més elevat. Per a previndre
aquests efectes, és aconsellable
prendre begudes no alcoholiques abans,
durant i després de beure alcohol

(Ia millor és I'asigua mineral).

RESPOSTA CORRECTA o



COM MES MENGES, MES PODRAS
BEURE SENSE EMBORRATXAR-TE.
VERTADER O FALS?




Els efectes de I'alcohol s6n més
intensos i més rapids quan I'estdmac
esta buit. Per a evitar emborratxar-te

rapidament, hauries d’haver menjat
alguna cosa abans de comengar a beure
alcohol. No obstant aix9, I'alcohol pot
acabar emborratxant a qualsevol (a unes
persones amb tan sols una o

dues copes i a altres, després de

prendre’n diverses).

RESPOSTA CORRECTA e



hluél
»
liN

DESPRES DE LA FESTA D'ANIT, EN
LA QUAL ES VA EMBORRATXAR,
MIQUEL HA DORMIT 8 HORES.
QUINES PROBABILITATS HI HA QUE
MIGUEL VAJA AESCOLA | APROVE
L'EXAMEN DE MATEMATIQUES?
TRIA LA RESPOSTA CORRECTA.




Després d'abusar de I'alcohol, el
rendiment fisic de 'endema es pot veure
afectat. Amés, la fase més relaxant
del son (la fase durant la qual somiem)
es veu pertorbada a causa de la gran
quantitat d'alcohol ingerit, i 'endema Ia
capacitat fisica i la mental es
veu reduida.

RESPOSTA CORRECTA o



A. La persona que serveix les
begudes els afig aigua.

B. Han pujat els preus.

C. Andreu ha desenvolupat tolerancia
a l'alcohol (la seua dosi habitual
d'alcohol ja no és suficient per a
sentir els mateixos efectes).




L'alcohol genera tolerancia, per la qual
cosa cada vegada se'n necessita més
quantitat per a aconseguir els mateixos
efectes. Aquest procés comporta que
el teu organisme (especialment el fetge)
estiga exposat a quantitats creixents
d'alcohol, per la qual cosa la probabilitat
de patir danys també augmenta.

RESPUESTA CORRECTA e



A. Es posara agressiva.

B. Se sentira malament.

C. Estara molt atractiva i lligara
molt.




Pot océrrer que algunes persones se
senten més valentes i decidides a I'hora
de lligar. Perd quan es contacta amb
altres persones és important interpretar
les seues reaccions de manera
apropiada i captar les seues emocions.
El que pot passar com a conseqiéncia
de I'abUs d'alcohol és que anem massa
rapid o que no tinguem en compte
els sentiments de l'altra persona. Un
altre punt important és que després
de beure molt el teu aspecte pot ser
desagradable, encara que no en sigues
conscient.

RESPOSTA CORRECTA e



ES MILLOR PRENDRE BEGUDES
TIPUS COMBINATS D'ALCOHOL AMB
REFRESCOS ENSUCRATS QUE UNA
CERVESA, PERQUE POTS BEURE
MES SENSE EMBORRATXAR-TE.
VERTADER O FALS?




Els combinats d'alcohol amb refrescos
ensucrats contenen més alcohol que
la cervesa, perod esta mesclat amb el

refresc. A més, el sabor de I'alcohol

queda ocult per la dolgor del refresc.
Aixo pot fer que es bega
massa sense adonar-se’n.

RESPOSTA CORRECTA e
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ESTHER DIU QUE S'AFIG SUC
DE TARONJA A LA COPA PER A
EVITAR EMBORRATXAR-SE.
TE RAO?




La quantitat d'alcohol pur continua
sent la mateixa, encara que s'hi afija
suc, aigua o gel. Es recomana beure
SUCS 0 aigua quan es pren alcohol, per a
protegir-se contra la ressaca.

RESPOSTA CORRECTA e



A. Mal de cap.

B. Picor als bragos.

C. Dificultat per a concentrar-te.




Es un senyal d'intoxicacio
i deshidrataci6 corporal, que
generalment es pateix I'endema.
Quan tens ressaca sents mal de cap,
cansament, fluixedat i dificultat de
concentracio, entre
altres simptomes.

RESPOSTA CORRECTA e



A. Sera qui lidere el grup.

B. Augmentaran les teues
probabilitats de fer el ridicul.

C. La teua parella t'apreciara.




Es possible que et sentes més valent i,
per aix0, penses que et resulta més facil
relacionar-te amb altres persones. Perd
I'abUs d'alcohol condueix a la pérdua de
control de les situacions i d'autocontrol
corres el risc de causar una impressio

erronia sobre |a teua vertadera
personalitat.

RESPOSTA CORRECTA e



S| FUMES CIGARRETS, SE'T
CALFEN ELS DITS.
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La nicotina produeix
I'estrenyiment de les venes,
amb conseqiiéncies molestes.



flsi

LA MAJORIA DE LES PERSONES
QUE FUMEN CONTINUEN FENT-HO
PER ATOTA LA VIDA.




Molta gent jove només fuma durant
un curt periode de temps i ho
deixen quan s'adonen que no és tan
interessant com pensaven. Altres raons
per a abandonar el tabac son: I'alt preu
dels cigarrets, els mals resultats en
competicions esportives, I'aspecte fisic i
la cura de la salut. Les persones adultes
que fumen, encara que hagen recaigut
en diverses ocasions, finalment ho
deixen, perqué cada vegada els pesen
més l'addicci6 i els diversos simptomes
del tabaquisme sobre la seua salut.

RESPOSTA CORRECTA 9



ELS CIGARRETS AJUDEN A
APRIMAR-SE?




Les céllules cerebrals que transmeten
la sensaci6 de fam i el sentit del gust
o de l'olfacte resulten lleugerament
afectades per la nicotina. Perd quan
ho deixem, es produeix una espécie
d'efecte rebot que provoca que es

menge més, la qual cosa fa que puguem

engreixar 3 0 4 quilos.

RESPOSTA CORRECTA 9



ELS CIGARRETS FAN QUE LA
PELL ESTIGA MES PALLIDA

| AMB MES PORUS | IMPURESES
VERTADER O FALS?.




Fumar té efectes
adversos sobre la pell.



AL BRASIL, LES CLINIQUES DE
CIRURGIA ESTETICA NO OFEREIXEN
OPERACIONS PER A PERSONES
QUE FUMEN, PERQUE LES FERIDES
CICATRITZEN PITJOR.

VERTADER O FALS?




Fumar fa que la cicatritzacio
de la pell siga més lenta.
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NOMES UNA DE LES AFIRMACIONS
SEGUENTS ES CORRECTA.
QUINA?




No existeix cap droga que no
cause dependéncia.
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A. Abusar de l'alcohol et converteix
en una persona que no és de fiar
per als teus amics i amigues.

B. El consum de tabac provoca mala
olor.

C. Beure molt et converteix en una
persona popular i admirada.




Ala gent no li agradaras més
perqué prens drogues.



. Es molt probable que no
m'agraden els efectes.

. Es molt probable que I'efecte
siga menys interessant del que
esperava.

. Es molt probable que no note cap
efecte.

. Totes les respostes son
correctes.




Els qui defensen el consum de cannabis
destaquen els efectes positius
d'aquesta droga. En realitat, la resposta
C, “Es molt probable que no note
cap efecte’, és correcta per a moltes
persones. Els efectes que es perceben
depenen tant de factors personals, que
els beneficis que es venen sén només
“experiéncies singulars”. No obstant aixo,
les consegiéncies negatives no s6n
percebudes immediatament pels qui la
consumeixen.

RESPOSTA CORRECTA 0
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UNA DE LES AFIRMACIONS
SEGUENTS NO ES CORRECTA.
QUINA?




Hi ha moltes raons per les quals algd pot
provar una droga. La curiositat, el desig
de transgredir son algunes d’aquestes
raons. També hi ha raons psicologiques,
com la creenga que les drogues ajuden

a resoldre o a oblidar els problemes, que

et fan ser una persona més energica per
a prendre decisions, etc.

RESPOSTA CORRECTA o



QUIN DELS SENYALS
SEGUENTS PQT INDICAR
UNA DEPENDENCIA DEL
CANNABIS?




Si has de consumir cannabis cada
vegada que vols relaxar-te, sentir-te a
gust, gaudir de la mUsica o estar amb

altres persones, pots correr el risc

de convertir-te en dependent. Una
persona dependent necessita ajuda i
assessorament psicologic.

RESPOSTA CORRECTA o
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QUINA DE LES AFIRMACIONS
SEGUENTS NO ES CORRECTA?




Ja que, quan fumes cannabis (que,
generalment, es mescla amb tabac),
el fum s'inhala més profundamenti es
manté durant més temps als pulmons
que si fumes un cigarret; el mal que pot
causar un porro equival al mal causat
entre 3 i 5 cigarrets.

A meés, la majoria de la gent que fuma
cannabis també fuma cigarrets, per la
qual cosa el risc augmenta..

RESPOSTA CORRECTA o



A. Pau: Doncs clar que sil Se
t'oblidara tot!

B. Jaume: Pero qué dius?
Et sentiras encara pitjor.

C. Gongal: T'abelleix una copa?




El cannabis no pot resoldre els teus
problemes. Només pot fer que els
oblides durant unes hores.

A meés, és probable que el cannabis
empitjore la situacio, ja que amplifica

les emacions, perd no pot convertir
les emocions negatives en positives.

Les persones que se senten tristes,
patisquen ansietat o trastorns mentals

no haurien de consumir cannabis.
Existeix el risc que el cannabis
potencie els trastorns mentals, que en
persones predisposades poden aflorar i
desenvolupar-se per complet pel fet de
consumir cannabis.

RESPOSTA CORRECTA e



A. Es més facil estar amb gent si
consumeixes cannabis.

B. Les persones que consumeixen
cannabis son gent lliure i
pacifica.

C. Es més dificil connectar amb Ia
gent si consumeixes cannabis.




Si un grup opina que prendre
cannabis és “el que s'ha de fer”, pot
ser que nomeés t'accepten quan en
consumeixes. La questio és sival la

pena formar part d'un grup en el qual
has d'estar collocat o collocada per
a sentir-te a gust. A part d'aixo, el
cannabis pot fer que la gent se centre
en si mateixa i no li interessen massa
les altres persones. Normalment, aixd no
resulta agradable per a la gent que vol
connectar amb altres persones.

RESPOSTA CORRECTA o



EL TEU MILLOR AMIC O AMIGA
NO ES TROBA BE | SEMBLA QUE
PATEIX ALLUCINACIONS. SAPS
QUE HA PRES UN PASTIS DE
CANNABIS. QUE CREUS QUE

LI DEU PASSAR?




Beure o menjar cannabis produeix uns
efectes més forts que fumar-ne, encara
que els efectes comencen a sentir-se
més tard (aproximadament una hora).

El consum de cannabis per via oral
pot provocar allucinacions amb més
freqUeéncia.

RESPOSTA CORRECTA o
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SARA HA NOTAT QUE EL SEU XIC
SEMBLA DIFERENT DESPRES
D'HAVER ESTAT EN UNA FESTA:
ESTA DISTANT, MOSTRA POC
D'INTERES, TE ELS ULLS
ENROGITS | MANTE UNA
CONVERSA INCOHERENT.
QUINA DE LES EXPLICACIONS
SEGUENTS

ES MES PROBABLE?




Cal questionar el poder de seducci6
que aporta el consum de cannabis. En
primer lloc, els ulls s'enrogeixen, la qual

cosa pot no resultar molt atractiva. A
més, sota els efectes del cannabis es

poden dir coses sense sentit o tornar-se
introvertit. En aquest estat costa més
comunicar-se amb les altres persones i,
per tant, entaular una relacié també pot
resultar més dificil.

RESPOSTA CORRECTA o



. Fumar cannabis esta relacionat
amb una manera de vida alternativa.

. El cannabis és un producte
organic i ecoldgic.

. El consum de cannabis encaixa
en un marc de valors i normes
anticonsumistes.

. Totes les respostes son
incorrectes.




Aquestes afirmacions representen la
politica de marqueting promoguda per la
indUstria del cannabis, un potent negoci

de llavors i altres productes en quée
les tecniques de marqueting tenen la
mateixa importancia que en la indUstria
de I'alcohol i del tabac.

RESPOSTA CORRECTA 0



A. Vertader

B. Fals




Igual que amb l'alcohol, el 10 % de les
persones que consumeixen cannabis es
converteixen en consumidors cronics,
que tenen usos problematics i fins i tot
poden patir dependéncia psicosocial.
Hi ha, a més, algunes persones que
tenen una predisposicio a la psicosi
i que sobrepassen el seu limit quan
consumeixen cannabis (o certs bolets
allucindgens o altres drogues), i poden
tindre una reaccié psicotica greu. Per
aixd, no es pot dir que siga segur.

RESPOSTA CORRECTA e



LES PERSONES QUE CONSUMEIXEN
CANNABIS REGULARMENT SOLEN
TINDRE ELS MILLORS EXPEDIENTS
ACADEMICS?




El consum habitual de
cannabis, especialment durant
I'adolescéncia, es pot associar

amb un rendiment académic
NEELEDS



